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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) - формирование у обучаю-

щихся компетенций в области разработки и реализации социальных и образовательных 

проектов в сфере физической культуры, спорта, здоровьесбережения и туризма. 

 

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУ-

ЛЯ) 

В результате освоения дисциплины (модуля) формируются следующие компетен-

ции: 

УК-1. Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, 

применять системный подход для решения поставленных задач. 

УК-2. Способен определять круг задач в рамках поставленной цели и выбирать оп-

тимальные способы их решения, исходя из действующих правовых норм, имеющихся ре-

сурсов и ограничений. 

ПК-4. Способен организовывать индивидуальную и совместную учебно-проектную 

деятельность обучающихся в соответствующей предметной области. 

 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных с 

индикаторами достижения компетенций 

 

Компетенция Индикаторы компетенций Результаты обучения 

УК-1. Способен осуществ-

лять поиск, критический 

анализ и синтез информа-

ции, применять системный 

подход для решения постав-

ленных задач. 

УК-1.1. Демонстрирует зна-

ние особенностей системно-

го и критического мышле-

ния, аргументированно 

формирует собственное 

суждение и оценку инфор-

мации, принимает обосно-

ванное решение. 

УК-1.2. Применяет логиче-

ские формы и процедуры, 

способен к рефлексии по 

поводу собственной и чу-

жой мыслительной деятель-

ности. 

УК-1.3. Анализирует источ-

ники информации с целью 

выявления их противоречий 

и поиска достоверных суж-

дений. 

Знать: 

- методы сбора и анализа 

информации, методы анали-

за проблем и процессов; 

- понятие качества, его пла-

нирование и контроль  

Уметь: 

- оценивать актуальность 

поставленной проблемы или 

проблемной ситуации; 

- осуществлять подготовку 

аналитической информации 

для принятия решений. 

Владеть: 

- навыками работы с 

различными источниками 

данных; 

- методами формативного 

исследования. 

УК-2. Способен определять 

круг задач в рамках постав-

ленной цели и выбирать оп-

тимальные способы их ре-

шения, исходя из действу-

ющих правовых норм, име-

ющихся ресурсов и ограни-

чений. 

УК-2.1. Определяет сово-

купность взаимосвязанных 

задач и ресурсное обеспече-

ние, условия достижения 

поставленной цели, исходя 

из действующих правовых 

норм. 

УК-2.2. Оценивает вероят-

ные риски и ограничения, 

определяет ожидаемые ре-

зультаты решения постав-

ленных задач. 

УК-2.3. Использует инстру-

Знать: 

- основы системного подхо-

да к управлению проектами; 

- алгоритм разработки про-

екта. 

Уметь: 

- ставить цель и формулиро-

вать задачи, связанные с ре-

ализацией проектов направ-

ленности, профиля обуче-

ния;  

- осуществлять подбор эф-

фективных средств и мето-



менты и техники цифрового 

моделирования для реализа-

ции образовательных про-

цессов. 

дов для решения поставлен-

ных задач, в том числе с 

применением информаци-

онно-коммуникационных 

технологий 

Владеть: 

- навыками календарного 

планирования, системного 

анализа проекта; 

- техниками формулировки 

проектной идеи 

ПК-4. Способен организо-

вывать индивидуальную и 

совместную учебно-

проектную деятельность 

обучающихся в соответ-

ствующей предметной обла-

сти. 

ПК-4.1. Демонстрирует зна-

ние принципов проектиро-

вания, владения проектны-

ми технологиями. 

ПК-4.2. Разрабатывает и ре-

ализует индивидуальную и 

совместную учебно-

проектную деятельность 

обучающихся в соответ-

ствующей предметной обла-

сти. 

ПК-4.3. Использует передо-

вые педагогические техно-

логии в процессе реализа-

ции учебно-проектной дея-

тельности обучающихся в 

соответствующей предмет-

ной области. 

Знать: 

- структуру и этапы проекта, 

жизненный цикл, алгоритм 

поиска ресурсов; 

- основы управления коман-

дой и рисками проекта. 

Уметь: 

- обеспечивать контроль ре-

ализации проекта; 

- проводить комплексный 

анализ и оценку результа-

тивности проекта; 

Владеть: 

- методами коллективной 

работы над проектом  

- технологией проектной 

деятельности 

 

3. УКАЗАНИЕ МЕСТА ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРА-

ЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ. 

Дисциплина (модуль) «Проект направленности (профиля)» относится к части обра-

зовательной программы – комплексные модули. 

 

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЗАЧЕТНЫХ ЕДИНИЦАХ С 

УКАЗАНИЕМ КОЛИЧЕСТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ, ВЫДЕЛЕННЫХ НА 

КОНТАКТНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ПРЕПОДАВАТЕЛЕМ (ПО ВИДАМ 

УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ) И НА САМОСТОЯТЕЛЬНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы или 108 часов  

(из расчета 1 ЗЕТ= 36 часов). 
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троль 

Форма 

контроля 
ЛК ПР ЛБ 

3 6 3 108 18 24 - 42 8 66 КП - зачет 

ИТОГО в соответствии с учебным планом 

Итого: 3 108 18 24 - 42 8 66 КП - зачет 

 

Интерактивные часы реализуются в виде дискуссий. 

 

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ), СТРУКТУРИРОВАННОЕ 

ПО ТЕМАМ (РАЗДЕЛАМ) С УКАЗАНИЕМ ОТВЕДЕННОГО НА НИХ КОЛИЧЕ-

СТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ ИЛИ АСТРОНОМИЧЕСКИХ ЧАСОВ И ВИДОВ 

УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ. 

 

№ 

п/п 

 

 

 

Наименование 

раздела, темы 
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ЛК 

 

ПР 

 

ЛБ 

1. Проекты в сфере физической куль-

туры, спорта, здоровьесбережения и 

туризма 

4 4 - 8 2 10 - 

2. Алгоритм разработки проектов 2 - - 2 - 12 - 

3. Этапы разработки проектов 4 6 - 10 - 12 - 

4. Управление проектами 4 6 - 10 2 12 - 

5. Команда проекта 2 4 - 6 2 10 - 

6. Ресурсное обеспечение проекта 2 4 - 6 2 10 - 

 Зачет - - - - - - - 

 Итого 18 24 - 42 8 66 - 

 

 

Содержание дисциплины (модуля)  

 

Тема 1. Проекты в сфере физической культуры, спорта, здоровьесбережения  

и туризма 

Классификация проектов. Теоретические основы планирования, разработки и реализации 

проектов направленности. Проектный подход к решению актуальных проблем в сфере фи-

зической культуры, спорта, здоровьесбережения и туризма. 

 



Тема 2. Алгоритм разработки проектов  
Основные понятия проектирования. Жизненный цикл проекта.  

 

Тема 3. Этапы разработки проектов 
Анализ ситуации. Целевая аудитория. Целеполагание. Инструментальное оснаще-

ние проекта. Ресурсное обеспечение.  

  

Тема 4. Управление проектами 

Структура, содержание и технологии управления проектом. Управление коммуни-

кациями. Управление рисками. Мониторинг результативности проекта. 

 

Тема 5. Команда проекта 

Психологические особенности командообразования. Организация проектных ко-

манд. Особенности управления командой. Организационная культура и эффективность 

работы команды.  

Тема 6. Ресурсное обеспечение проекта 

Смета и бюджет проекта. Методы бюджетного контроля. Материальные ресурсы и 

их планирование.  

 

6. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ, НЕОБХО-

ДИМОГО ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ).  

 

Основная литература: 

1. Цветкова, Л. А. Профилактические проекты в сфере здоровья: разработка, 

внедрение, оценка эффективности : учебное пособие : [16+] / Л. А. Цветкова, 

Н. А. Антонова, К. Ю. Ерицян ; Российский государственный педагогический университет 

им. А. И. Герцена. – Санкт-Петербург : Российский государственный педагогический уни-

верситет им. А.И. Герцена (РГПУ), 2018. – 82 с. : ил., табл. – Режим доступа: по подписке. 

– URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=577510 . – Библиогр.: с. 74-80. – ISBN 

978-5-8064-2512-7. – Текст : электронный.  

2. Литвин, Ю. И. Проектный менеджмент: теория и практика: учебное пособие 

и практикум для бакалавриата : [16+] / Ю. И. Литвин, И. Ю. Литвин, Р. Р. Харисова. – 

Москва : Прометей, 2020. – 241 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=576053 – Библиогр.: с. 234- 239. – ISBN 978-

5-907166-99-8. – Текст : электронный. 

 

Дополнительная литература: 

3. Савенкова, Е. В. Проектный менеджмент в образовательной организации : 

учебно-методическое пособие : [16+] / Е. В. Савенкова, О. А. Шклярова ; Министерство 

науки и высшего образования Российской Федерации, Московский педагогический госу-

дарственный университет. – Москва : Московский педагогический государственный уни-

верситет (МПГУ), 2019. – 204 с. : табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=563650 – Библиогр.: с. 187-198. – ISBN 978-5-

4263-0740-7. – Текст : электронный. 

 

 

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МО-

ДУЛЯ) 

В образовательном процессе используются: 

 учебные аудитории для проведения учебных занятий, оснащенные оборудовани-

ем и техническими средствами обучения: учебная мебель, ПК, оборудование для демон-

страции презентаций, наглядные пособия; 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=577510
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=576053
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=563650


 помещения для самостоятельной работы обучающихся, оснащенные компью-

терной техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением досту-

па в электронную информационно-образовательную среду МАГУ. 

 

7.1 ПЕРЕЧЕНЬ ЛИЦЕНЗИОННОГО ПРОГРАММНОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ: 

7.1.1. Лицензионное программное обеспечение отечественного производства: 

- Kaspersky Anti-Virus  

7.1.2. Лицензионное программное обеспечение зарубежного производства: 

- MS Office; 

- Windows 7 Professional; 

- Windows 10  

7.1.3. Свободно распространяемое программное обеспечение отечественного 

производства:  

- 7Zip; 

- DJVuReader; 

- FAR Manager 

7.1.4. Свободно распространяемое программное обеспечение зарубежного 

производства: 

- Adobe Reader; 

- FlashPlayer; 

- K-Lite_Codec_Pack; 

- Mozilla FireFox; 

- VLC 

 

7.2 ЭЛЕКТРОННО-БИБЛИОТЕЧНЫЕ СИСТЕМЫ: 

1. ЭБС «Издательство Лань» [Электронный ресурс]: электронная библиотечная 

система / ООО «Издательство Лань». – Режим доступа: https://e.lanbook.com/.  

2. ЭБС «Электронная библиотечная система ЮРАЙТ» [Электронный ресурс]: 

электронная библиотечная система / ООО «Электронное издательство ЮРАЙТ». – Режим 

доступа: https://biblio-online.ru/. 

3. ЭБС «Университетская библиотека онлайн» [Электронный ресурс]: электрон-

но-периодическое издание; программный комплекс для организации онлайн-доступа к 

лицензионным материалам / ООО «НексМедиа». – Режим доступа:  https://biblioclub.ru/.  

 

 

7.3 СОВРЕМЕННЫЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ БАЗЫ ДАННЫХ  

1. Информационно-аналитическая система SCIENCE INDEX 

2. Электронная база данных Scopus 

 

7.4. ИНФОРМАЦИОННЫЕ СПРАВОЧНЫЕ СИСТЕМЫ 

1. Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс  

http://www.consultant.ru/ 

2. ООО «Современные медиа технологии в образовании и культуре». 

http://www.informio.ru/ 

 

8. ИНЫЕ СВЕДЕНИЯ И МАТЕРИАЛЫ НА УСМОТРЕНИЕ ВЕДУЩЕЙ КА-

ФЕДРЫ 

Не предусмотрено. 

  

9. ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ ДЛЯ ЛИЦ С ОВЗ 

Для обеспечения образования инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья реализация дисциплины может осуществляться в адаптированном виде, с учетом 

https://e.lanbook.com/
https://biblio-online.ru/
https://biblioclub.ru/
http://www.consultant.ru/
http://www.informio.ru/


специфики освоения и дидактических требований, исходя из индивидуальных возможно-

стей и по личному заявлению обучающегося. 


